
 Ein Mann muss tun,  

was ein Mann tun muss! 

 

Ich bin ein harter Mann. 

Ich hacke Eis auf, um zu baden. 

Ich kann einstecken. 

Ich teile aus. 
 

Mit Tränen erreicht ihr nichts. 

Salzwasser gehört ins Meer. 

Und bei Wimperngeklimper 

empfehle ich Klavierspielen. 

Das beruhigt. 
 

Aber: 

Es ist Februar und ich muss es tun. 

Auch wenn ich eure Achtung verliere. 

Kommt mir quer 

und ihr werdet spüren, 

dass sich nichts geändert hat. 

Ich bin ein harter Mann, 

doch ich muss, 

ich muss diese Weidenkätzchen streicheln. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Seniorenrunde 
 
Freitag, 14. Februar 2025: Valentinsfeier 

Film von Karl Valentin und Bastelarbeiten, sowie Lieder    
 

Freitag, 28. Februar 2025:  
Faschingsfeier mit Musik und Tanz mit Gerti  

um 15.00 Uhr im Josefsaal.  
Über viele tolle Kostüme würden wir uns sehr freuen! 

 
Beginn jeweils um 15.00 Uhr im Kolpinghaus Bozen 

 
Freitag, 14. März 2025: Preiswatten ab 14.30 Uhr im Großen Saal 
Anmeldungen ab sofort erbeten unter Tel. 0471 308504 
 

Spielenachmittage im Februar 
 

Dienstag, 4. und Dienstag, 18. Februar  

Spielenachmittag  
um 15.00 Uhr im Kolpinghaus. 

(Watten, Schach, Brettspiele, usw.) 
 

 

Hl. Messe und Feier Geburtstagskinder  
 

Alle sind herzlichst eingeladen am Samstag, 22. Februar bei der  
hl. Messe um 9.00 Uhr im Dom, und anschließend bei der 
Geburtstagsfeier der im Februar Geborenen, in der Tiroler Stube im 
Kolpinghaus dabei zu sein! 
 

Gesundheitsturnen mit Jutta 
 

Ab Jänner hat wieder für alle Junggebliebenen unser beliebtes 
Gesundheitsturnen mit sanften Mobilitäts-, Dehnungs-, Koordinations- 
und Kräftigungsübungen für den ganzen Körper begonnen. Unter der 
Leitung der Physiotherapeutin Jutta Wopfner, treffen wir uns immer 
mittwochs von 18.15 bis 19.15 Uhr. Beginn war der 22. Jänner, 10 
Abende bis zum 2. April. Interessierte können sich gerne anmelden bei 
Heidrun Mayr unter Tel. 339/3326509. 
 

           

Mitgliederversammlung 2025 
 

Mitgliederversammlung 2025 der KF Bozen 
 

am Samstag, 15. Februar 2025 im Kolpinghaus 
mit Beginn um 15.00 Uhr  

 

Tagesordnung: 
 Begrüßung und Eröffnung 
 Besinnung und Gedenken an die Verstorbenen des Jahres 2024 

mit Präses Dekan Mag. Bernhard Holzer 
 Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2024 

 Thema: „Sicheres Wohnen im Alter“  
Referat mit Herrn Michael Savelli (KVW – Arche) 

 Tätigkeitsbericht 
 Kassenberichte 
 Entlastung des Vorstandes 
 Ernennung von zwei Kassenprüfern 
 Grußworte der Ehrengäste 
 Allfälliges 

 

Im Anschluss laden wir zur Gulaschsuppe und zum gemütlichen 
Beisammensein ein! 
 

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen,  
an der Mitgliederversammlung teilzunehmen 

 
 

MITGLIEDSBEITRAG 2025 
 

Liebe Mitglieder, Ihr könnt die Mitgliedsbeiträge der KF Bozen  
von € 15,00 pro Person 

für das Jahr 2025 bei der Südtiroler Volksbank – Filiale Bozen,  
IBAN: IT20 H058 5611 6010 5057 1555 851 einzahlen. 

 
Der Mitgliedsbeitrag kann auch in bar im  
Kolpinghaus bei Irmgard bezahlt werden. 

 

DANKE! 
 


